» Maty chtopiec byt na wsi, po raz pierwszy
w zyciu z dala od duzego miasta. Stat na
chodniku, kiedy jakis staruszek podjechat
wozem i wszedt do sklepu. Chtopiec zapatrzyt
sie na konia, ktérego nie widziat nigdy w zyciu.
Kiedy staruszek wyszedt ze sklepu i zbierat sie
do odjazdu, chtopak powiedziat:

- Halo, prosze pana! Moze powinienem pana
ostrzec, ze on witasnie stracit paliwo? ”
Anthony de Mello

Wspdtczesne dzieci... Swiat wokét nas zmienia
sie w zawrotnym tempie. Przygladamy sie
dzisiejszej edukacji, Sledzimy proces
powstawania nowych przedmiotow szkolnych,
a wraz z nimi kolejnych wyzwan dla ucznidw.
Wspodtczesna edukacja w coraz szerszym
zakresie postuguje sie technologiami
informacyjnymi. Rbwnoczesnie permanentnym
zjawiskiem wsrdd ucznidw jest spedzanie czasu
wolnego w Internecie. Dlatego wtasnie tak
zasadna jest pomoc dzieciom i mtodziezy
w ksztattowaniu nawyku kontrolowania czasu
przebywania w wirtualnej rzeczywistosci.
Szczegdlnie teraz, w okresie wakacyjnym,
podczas planowania wolnego czasu powinno
znalez¢ sie miejsce na eksplorowanie realnego
Swiata petnego zaskakujgcych odkryc¢:)
M.Malska
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CZERWIEC 2024

Catej spotecznosci
szkolnej zyczymy
wspaniatych,
bezpiecznych

wakacji !




System orzekania
- howe zasady

1.Miedzyresortowy  Zespot  do sprawy
Opracowania Systemu Orzekania
o Niepetnosprawnosci oraz Niezdolnosci do
Pracy przeprowadzit gruntowng analize
istniejgcych  systemdéw orzekania. Obecnie
regulacje dotyczace poszczegdlnych systemow
orzecznictwa rozproszone syw hiemal... 80
ustawach i rozporzadzeniach, a orzeczenia sg
podstawg przyznania ponad 100 rdéznych

Swiadczen, form wsparcia i uprawnien.

2.Zatozeniem projektu ustawy jest
uproszczenie i ujednolicenie zasad orzekania o
niepetnosprawnosci, niezdolnosci do pracy,
catkowitej niezdolnosci do pracy
w gospodarstwie rolnym oraz o inwalidztwie
w stuzbach mundurowych i zawarcie ich
w jednym akcie prawnym.

3.Ujednolicenie systemow orzekania
ma wyeliminowaé koniecznos¢ wielokrotnego
orzekania tych samych oséb do réznych celéw.

4.Planowane jest zachowanie trzech stopni
niepetnosprawnosci. Bedzie tez osobno

oceniana niesamodzielnos¢.

5.Powstanie sie¢ centrédw orzeczniczych,
nadzorowanych przez jednostke centralna.

6.Centra orzecznicze powstatyby na bazie
dotychczasowych komisji ZUS, KRUS oraz
zespotow orzekania o niepetnosprawnosci. Do

systemu zostang tez  witgczone niektore
kompetencje poradni psychologiczno-
pedagogicznych, zwigzane 1z orzekaniem

o szczegdlnych potrzebach edukacyjnych dzieci
mtodziezy.

7.W centrach orzeczniczych
pracowaliby lekarze specjalisci, psycholodzy,
pedagodzy, doradcy zawodowi, fizjoterapeuci,
logopedzi, pracownicy socjalni. Jesli bytaby
taka potrzeba, mozna bedzie zlecaé¢ badania
specjalistom zewnetrznym.

8.W centrum orzeczniczym wydawane bytoby
jedno orzeczenie, zawierajace kompleksowa
ocene funkcjonalng osoby orzekane;j.

9.0rzeczenie bytoby wydawane w terminie
miesigca od otrzymania whniosku
i skompletowania dokumentacji. Jesli czas na
wydanie orzeczenia zostanie przekroczony,
bytaby  mozliwos¢  ponaglenia  instytucji
wydajacej orzeczenie.

10.0d orzeczenia przystugiwatoby odwotanie.
Wodweczas orzeczenie — juz ostateczne — w tym
samym centrum orzeczniczym wydawatby inny
skfad.

11.Co wazine, projektowany system orzekania
nie zmienia dotychczasowych swiadczen
oraz nie dziata wstecz, tzn. obecne orzeczenia
zachowajg waznos¢.

12.Nowe rozwigzania bedg podlegaty
procedurze legislacyjnej, co wymaga czasu.
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Orzeczenie .
Jak skutecznie
odwotac¢ sie od
decyzji komis;ji?

(Wywiad z radcg prawnym dr Michatem

Urbanem - portal niepelnosprawni.pl)

Gdzie i jak odwotujemy sie od decyzji komisji
orzeczniczej?

Jezeli chcemy odwofa¢ sie od decyzji
powiatowego zespofu  orzeczniczego, to
sktadamy odwotanie do zespotu

wojewoddzkiego, ale za  posrednictwem
powiatowego. Jest tak, poniewaz organ ma
prawo do skorygowania swojej decyzji. Z kolei
odwotanie do rejonowego sadu pracy
i ubezpieczen spotecznych sktadamy do zespotu
wojewddzkiego (czyli za jego posrednictwem),
ktory kieruje to do sgdu. Na kazdym etapie
organ orzeczniczy moze uznac¢ swojg decyzje za
niewtasciwg i jg zmieni¢. Oczywiscie nie zawsze
tak, jakbysmy sobie tego zyczyli.

Jak napisa¢ takie odwotanie?

Zaréwno przy pisaniu wniosku, jak i odwotania
od decyzji komisji orzeczniczej, chodzi o petne
przedstawienie informacji na temat sytuacji.
Dlatego przy odwotaniu trzeba dziata¢ tak, jak
gdybysmy ten wniosek sktadali po raz pierwszy.
Uwazam, Zze nieraz nie trzeba byloby
odwotywac sie od decyzji, gdyby wniosek za
pierwszym razem byt szczegétowo opracowany.
Dobrze widaé to na przyktadzie punktu 7, ktéry
méwi o tym, ze dana osoba wymaga
koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki lub
pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie
ograniczong mozliwoscig samodzielnej
egzystencji. Czesto rodzice odwotujg sie wtasnie
dlatego, ze komisja uznata, ze ich dziecko nie
potrzebuje statej opieki. W takich sytuacjach
zalecam  zawsze  rodzicom  skorzystanie

z informacji dostepnych na stronie
Pelnomocnika Rzadu ds. Oso6b
Niepelnosprawnych. Tam  mamy  wprost

pokazane, czym wedtug polskiego prawa jest
niepetnosprawnosé, jakie s3  przestanki
przyznania orzeczenia o niepetnosprawnosci
czy o stopniu niepetnosprawnosci. Jest to

swego rodzaju przewodnik po procedurze
w tym zakresie, napisany przystepnym
jezykiem.

Na czym w takim trzeba sie skupic¢?

W Polsce przy orzekaniu o niepetnosprawnosci
bierze sie pod uwage fizyczne, psychiczne
i spoteczne funkcjonowanie danej osoby.
Niezaleznie od tego, czy odwotujemy sie od
decyzji o stopniu niepetnosprawnosci, czy
0 nieprzyznaniu punktu 7, to trzeba mie¢ na
uwadze, ze musimy pokaza¢ nie tylko stan
zdrowia dziecka, ale réwniez to, jak ono
funkcjonuje i wypetnia role spoteczne. Bo
dziecko tez spetnia pewne role spoteczne. Ich
odgrywanie moze by¢ zaktécone lub wrecz
uniemozliwione przez niepetnosprawnosé.
Zadaniem rodzica jest udowodnienie tego.
Musimy odwotaniem wykaza¢, dlaczego istnieje
koniecznos¢ statej lub dtugotrwatej opieki lub
pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie
ograniczong mozliwoscig samodzielnej
egzystencji. Musimy wykaza¢ takie owa
znacznie ograniczong mozliwo$é samodzielnej
egzystencji, z uwzglednieniem specyfiki
funkcjonowania osoby z niepetnosprawnoscia
np. w postaci autyzmu.

Jak to zrobic?

Jezeli nasze dziecko otrzyma orzeczenie
o niepetnosprawnosci, z ktérym sie nie
zgadzamy, to wazine jest przeczytanie
uzasadnienia i pouczenia — by znaé¢ termin
wnoszenia odwotania. Gdy juz poznamy,
z jakiego powodu komisja na przyktad nie
przyznata punktu 7, to tatwiej nam napisac
odwotanie. Skupmy sie na tym przyktadzie.
Punkt 7 moéwi o koniecznosci statej lub
dtugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby
w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwoscig
samodzielnej egzystencji. Dlatego, jak


http://niepelnosprawni.gov.pl/a,13,instytucje-orzekajace-procedury-orzekania-tryb-i-zasady
http://niepelnosprawni.gov.pl/a,13,instytucje-orzekajace-procedury-orzekania-tryb-i-zasady
http://niepelnosprawni.gov.pl/a,13,instytucje-orzekajace-procedury-orzekania-tryb-i-zasady

wspomniatem  wczesniej, trzeba wykazac
koniecznos¢ statej lub dtugotrwatej opieki lub
pomocy oraz pokazaé, na czym polega
ograniczona mozliwos¢ samodzielnej
egzystencji dziecka. Na pierwszy rzut oka jest to
trudne do zdefiniowania, ale pomaga nam
w tym witasnie strona Petnomocnika Rzadu.

W informacjach o stopniu znacznym pada tam
zdanie o catkowitej zaleznosci osoby od
otoczenia, polegajacej na pielegnacji w zakresie
higieny osobistej, karmienia lub wykonywania
czynnosci  samoobstugowych, prowadzenia
gospodarstwa domowego oraz utatwiania
kontaktéw ze S$rodowiskiem. To oczywiscie
odnosi sie do 0sob dorostych, ale mozemy tez
zastosowac to do dzieci. Na przyktad poprzez
poréwnanie, jak radzi sobie réwiesnik naszego
dziecka bez niepetnosprawnosci, a jak ono.
Trzeba wykaza¢ niedostatki w codziennym
funkcjonowaniu — to, z czym dziecko ma
najwieksze problemy i jakiej pomocy od innych
potrzebuje.

Caty czas nalezy pamieta¢, ze w naszym
przyktadzie odnosimy to do
niepetnosprawnosci w  postaci autyzmu.
Koniecznos$¢ statej lub dtugotrwatej opieki lub
pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie
ograniczong mozliwoscig samodzielnej
egzystencji jest rézna w zaleznosci od rodzaju
niepetnosprawnosci.  Funkcjonowanie o0séb
z autyzmem jest specyficzne z uwagi na
niejednorodny rozwdj tych oséb, ich wyrazny
ktopot ze zrozumieniem konwencji spotecznych,
problemami z nawigzywaniem przyjazni itp. Na
tym nalezy sie skupi¢. Te witasnie specyfike
funkcjonowania, charakterystyczng dla oséb
autystycznych, w odniesieniu do
funkcjonowania konkretnej osoby dziecka,
nalezy dokfadnie opisaé. Tak, jest to trudne.
Czesto takze bardzo bolesne, gdyz rodzic musi
pisa¢ o wszystkich rzeczach, ktdére wstepuja
u jego dziecka i odrdzniajg je od réwiesnikow.
Inaczej bowiem wyglada ograniczona
mozliwo$¢ samodzielnej egzystencji u o0sdb
z niepetnosprawnoscig ruchowa, a inaczej
wtasnie u dzieci z orzeczeniem 12-C.

Jak to zrobi¢ od strony technicznej?

Wiele osdéb odwotanie sktada w taki sposdb, ze
dotacza do niego  wszystkie  mozliwe
dokumenty. Czesto ich nawet wczesniej nie
czyta. Ja nie jestem zwolennikiem takiego
sktadania wszystkich dokumentow dlatego, ze
nie zawsze liczy sie ilos¢. Lepiej wszystkie
posiadane przez nas dokumenty, dotyczgce
niepetnosprawnosci  dziecka, skatalogowaé,
podzieli¢ wedtug ich waznosci, a wczesniej
uwaznie zapoznac¢ sie z ich trescig. Na to
wszystko trzeba patrze¢ przez pryzmat celu,
jakim w tym wypadku jest uzyskanie punktu 7
w orzeczeniu. Dlatego przedkfadane przez nas
dokumenty majg pokazywaé, ze dziecko
wymaga statej lub dtugotrwatej opieki
w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwoscig
samodzielnej egzystencji.

Gdy ja pisze odwotanie, dokumenty uktadam
tak, by pokaza¢, jak na przestrzeni czasu
zmieniata sie sytuacja naszego dziecka i jego
potrzeby, jak funkcjonuje obecnie, w czym
nalezy go na state wspieraé, dlaczego ma
znacznie ograniczong mozliwo$¢ samodzielnej
egzystencji. Mam nawet taki algorytm, ktory
pomaga mi przy pisaniu pism. Najpierw
definiujemy gtéwna przyczyne
niepetnosprawnosci — czyli na przyktad autyzm.
Opisujemy, jak wyglada funkcjonowanie
naszego dziecka i czym ono rdzni sie od dzieci
bez autyzmu. | powotujemy wszystkie
dokumenty méwigce o tym, iz nasze dziecko
jest autystyczne, ktdre nie pozostawia zadnych
watpliwosci co do niepetnosprawnosci naszego
dziecka i jego funkcjonowania.

Namawiam tez rodzicow, by szczegétowo
opisywali to, czym niepetnosprawnos¢ dziecka
sie objawia. Na przyktad aby opisali tzw.
zachowania trudne dziecka. Zawsze prosze tez,
by opisali mi, jak dziecko funkcjonuje w ciggu
catej doby. Czy musimy je budzi¢, co robi po
wstaniu z fézka, jak radzi sobie z poranna
toalety, ze zjedzeniem $niadania, jak dociera do
szkoty, jakie sg jego zachowania, natrectwa,
skupianie sie na jednej rzeczy, czy wystepuje



tzw. zawieszanie sie, brak skupienia, stany
lekowe etc. W wypadku autyzmu mamy do
czynienia z odmiennym funkcjonowaniem
uktadu nerwowego. Koniecznie trzeba umiescic¢
tez informacje o ewentualnych sprzezonych
niepetnosprawnosciach.

To wszystko trzeba rozpatrze¢ w kontekscie
petnienia rél spotecznych przez dziecko — czyli
na przyktad bycia uczniem. Trzeba wiec opisac,
jakie problemy dziecko ma w funkcjonowaniu w
szkole, wypetnianiu szkolnych obowigzkdw,
relacjach z réwiesnikami, funkcjonowaniu
w domu etc. Na przyktad jesli dziecko nie jest
w stanie samodzielnie dotrze¢ do szkoty
z powodu stanéw lekowych.

Gdy pracuje z rodzicami nad wnioskiem, czesto
zdarza sie, ze na roinych etapach pracy
przypominajg oni sobie o kolejnych waznych
szczegdtach, ktére trzeba zamiescic we
whniosku, a ktdre wskazujg na koniecznos¢ statej
lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby
w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwoscig
samodzielnej egzystencji. Podkreslam caty czas,
mimo Zze sie powtarzam: nalezy koncentrowad
tre$¢ odwotania na wykazaniu koniecznosci
statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej
osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong
mozliwoscig samodzielnej egzystencji, gdy
ubiegamy sie o pkt 7 orzeczenia. Tutaj réwniez
positkujemy sie dokumentami — na przyktad
opiniami z poradni psychologiczno-
pedagogicznej. Jest to bardzo trudno opisac,
ale trzeba, bo komisja orzecznicza raczej nie zna
przeciez tak dobrze dziecka, jak jego rodzic i
trzeba to w uporzadkowany, merytoryczny i
rzeczowy sposob przekazac komisji.

Jak skutecznie przekazac te informacje?

Gdy staramy sie o punkt 7, musimy wyraznie
wskaza¢, ze dziecko potrzebuje naszej
dtugotrwatej opieki. Dlatego praca nad
odwotaniem wymaga systematycznosci i czasu.
Samo ztozenie dokumentéw moze okazac sie
nieskuteczne — dlatego trzeba opatrzy¢ je
odpowiednimi opisami zawartymi w naszym
odwotaniu. Mozna tez najwazniejsze rzeczy
podkresli¢ flamastrem. Pod opisem warto daé

odwotanie sie do danego dokumentu, z ktérego
wynika takie a nie inne funkcjonowanie
dziecka. Opisujemy to ponizej np. jako dowdd
nr 1, podajemy informacje, co to za dokument
(np. zaswiadczenie) i dotgczamy dokument jako
zatgcznik nr 1 do odwotania.

Dzieki temu osoba czytajgca nasze odwotanie
tatwiej znajdzie odpowiedni dokument, np.
opinie lub diagnoze lekarska. Tak, zeby wszystko
miato forme jak najtatwiejszg w odbiorze, tak
by tatwo byto poinformowa¢, jak funkcjonuje
dana osoba. Tego nie <zatatwi zadne
zaswiadczenie ani nie wymysli tego nawet
najbardziej biegty w przepisach prawnik.
Fizyczne, psychiczne i spoteczne
funkcjonowanie dziecka zna najlepiej rodzic.
Prawnik nada temu na koniec po prostu ramy
prawne.

Te porady odnoszg sie nie tylko do odwotania,
ale tez do wniosku o przyznanie orzeczenia. Bo
dobrze sporzadzony wniosek moze przyczynié
sie od tego, by niepotrzebne byto odwofanie.
A to oszczedzi nam wiele pracy i nerwow.
Chocby dlatego, ze na przygotowanie wniosku
mamy o wiele wiecej czasu, niz na
przygotowanie odwotania.

A co, gdy sprawa oprze sie o sad?

Wtasciwie  przygotowane odwotanie jest
dobrym materiatem do przedstawienia sgdowi
i biegtym. Juz w odwotaniu mozemy
whnioskowa¢ i wskaza¢ biegtych sgdowych,
ktérzy zbadajg nasze dziecko w postepowaniu
przed sadem. Mozemy tez wnioskowac
o powotanie $wiadkéw, ktérzy ztozg zeznania
przed sgdem, jak funkcjonuje nasze dziecko. To
do nas nalezy inicjatywa dowodowa w procesie,
ale juz na etapie odwotania najlepiej wskazac
wszystkie mozliwe $rodki dowodowe, z ktérych
chcemy skorzystac.

Warto pamietaé, ze jako strona mamy prawo
juz w czasie postepowania sgdowego do
wskazania biegtych, zazwyczaj przy osobach
autystycznych jest to biegty psycholog
i psychiatra. Warto skorzysta¢ z tego prawa
i wskazaé biegtych majgcych doswiadczenie



w problematyce autyzmu. Jesli nie skorzystamy
z tego prawa, biegtych wyznaczy sad.

Powyzsze nie wyczerpuje oczywiscie catego
tematu kwestii odwofania od orzeczenia
wydanego przez komisje. Dlatego w kazdej
sprawie zalecam zawsze wnikliwg analize
i indywidualne podejscie do niej.

Kacik
kulturalny:
ksiazka, film,
muzyka.

Tym, ktérzy ceniq dobra ksigzke, polecam
pozycje Amandy Gorman ,,JesteSmy zmiang”.
Autorka udowadnia, ze nawet mata zmiana
moze mie¢ duze znaczenie dla $wiata, a kazdy
najmniejszy krok w strone ekologii stanowi
obietnice przetrwania gatunku ludzkiego,
serdecznie polecam!

Nawet podczas wakacji zdarzajq sie ponure,
deszczowe dni, ale i na to znajdzie sie rada —
wieczory filmowe! Trudno o lepszq wakacyjna
przygode dla catej rodziny niz seria ,,Jumanji”.
Poczynajac od filmu z 1995 roku, ktéry
rozpoczat te serie, poprzez liczne kontynuacje,
ktore tacznie tworza wielobarwna przygode dla
miodszych i starszych. Zapraszam na seans, bez
wzgledu na warunki atmosferyczne na
zewnatrz, dobra zabawa gwarantowana:)

Wakacyjny czas to pora na luz, a z luzem
kojarza sie koncerty muzyczne! Oto kilka
wybranych propozycji, moze stang sie one
inspiracja do letniego szalenstwa:)

Koncerty w Polsce 2024 - LIPIEC

*Open'er Festival - Gdynia - 3-6 lipca
*Metallica - Warszawa - 5 lipca
*Metallica - Warszawa - 7 lipca

*Ed Sheeran - Gdansk - 12 lipca

*Ed Sheeran - Gdansk - 13 lipca
*Lenny Kravitz - Krakéw - 21 lipca
*Lenny Kravitz - £.6dz - 23 lipca
«Justin Timberlake - Krakoéw - 26 lipca

Koncerty w Polsce 2024 - SIERPIEN

*Taylor Swift - Warszawa - 1 sierpnia
*Taylor Swift - Warszawa - 2 sierpnia
*Taylor Swift - Warszawa - 3 sierpnia
*Example - Warszawa - 28 sierpnia


https://www.eska.pl/news/example-w-polsce-2024-data-miejsce-bilety-kiedy-i-gdzie-wystapi-aa-jyYv-KSsL-hR14.html
https://www.eska.pl/news/taylor-swift-z-drugim-koncertem-w-warszawie-polscy-fani-na-to-zasluzyli-aa-n6q3-Yudg-aqia.html
https://www.eska.pl/news/taylor-swift-w-polsce-2024-data-miejsce-bilety-gdzie-i-kiedy-wystapi-wokalistka-aa-E9rr-gs9Q-YWUp.html
https://www.eska.pl/news/taylor-swift-tworzy-historie-w-polsce-trzeci-koncert-w-warszawie-ogloszony-aa-tYJi-dxkp-4nPo.html
https://www.eska.pl/news/justin-timberlake-w-polsce-2024-kiedy-i-gdzie-koncert-gwiazdy-data-miejsce-bilety-aa-zvGY-CBn7-6nvo.html
https://www.eska.pl/news/lenny-kravitz-na-dwoch-koncertach-w-polsce-w-2024-roku-gdzie-i-kiedy-wystapi-aa-4o6F-Hgfv-chnr.html
https://www.eska.pl/news/lenny-kravitz-na-dwoch-koncertach-w-polsce-w-2024-roku-gdzie-i-kiedy-wystapi-aa-4o6F-Hgfv-chnr.html
https://www.eska.pl/news/ed-sheeran-w-polsce-2024-drugi-koncert-w-gdansku-zapowiedziany-data-kiedy-i-gdzie-kupic-bilety-aa-5cvX-MRjN-k6xR.html
https://www.eska.pl/news/ed-sheeran-w-polsce-2024-data-miejsce-bilety-kiedy-i-gdzie-wystapi-sheeran-21-10-aa-cZgU-Ghjm-Fzwz.html
https://www.eska.pl/news/opener-festival-2024-data-festiwalu-znana-kiedy-i-gdzie-odbedzie-sie-opener-aa-WPZo-2UbX-DKge.html

Okiem psychologa

Niedtugo zblizaja sie wakacje.
Wypoczynek. Mozna zastanawia¢ sie nad
nadziejami i obawami zwigzanymi z tym

czasem. Bardzo wazne jest by czas wakacyjny

przyniost  odpoczynek i by zachowaé
bezpieczenstwo.

Bezpieczenstwo to z jednej strony
dobrostan fizyczny, jak chocby przejscie paséw
drogowych bez uszczerbku, zadbanie o siebie

na rowerze, na spacerze - drobnostki, ktére

jednak sg decydujace.

Bezpieczenstwo to tez poczucie
bezpieczenstwa, pierwsza potrzeba
gwarantujgca prawidtowy rozwdj dziecka

i pozwalajgca mu osiggac¢ dalsze jego etapy.
Warto wtedy pamietaé o wypoczynku, ktéry
bedzie uwzgledniat to poczucie- ze dziecko ma
oparcie i jest wdziane, a jego potrzeby tez sg
uwzgledniane.

Warto pamietaé by dac troche swobody
dzieciom, ale takze czuwac nad nimi, wiedziec¢
gdzie sg, z kim sie spotykajg. Internet, grupy
internetowe, dobrze jest mie¢ jaki$ dostep do
tego Swiata, bo jest on ciekawy, potrzebny ale
tez nie zawsze to, co w nim jest stuzy dobru.
Dzieci potrzebujg by nad nimi czuwaé, po
prostu z troski, z przezornosci. Warto tez z nimi
o tym rozmawia¢, warto wiedzie¢ czym sie
interesuja.

Fajnie jest kiedy
wycieczki, ale nie zawsze tak jest. Dom jest

sg wyjazdy, czy

podstawowg ostojg, do tego zmierzamy- czy w
danej chwili podrdézujacy, czy osadzony na
miejscu. Jesli nie wyjezdzamy, to dobrze jest
razem spedzi¢ czas: zrobi¢ filmowy wieczér,
wyj$é na spacer, na lody, do kina, upiec cos,
zagra¢ w gre planszowg, karty Uno, panistwa

miasta; lub cos$ jeszcze innego.

Kitétnie sg nieuniknione, ale dobrze jest
by jednak na ich koiAcu byta zgoda, nie tzw.
ciche dni. ,Ktdccie sie ile chcecie, niech latajg
talerze, ale nigdy nie koriczcie dnia bez zgody.”-
powiedziat, moze troche humorystycznie,
Papiez Franciszek.

Moze te stowa majg w sobie cos
waznego? Z jednej strony rodzina jest wielka
sit, a obok tego mamy wewnetrzng site
i madros¢ te, w ktdrg wyposazyta nas natura,

gdzie pokdj z innymi i spokdj wtasny jest wazny.

Na czas wolny wszystkiego dobrego

i do zobaczenia! :)




»Akcja bezpieczne wakacje”

Bezpieczenstwo naszych uczniow jest

dla nas priorytetem. Dlatego w oczekiwaniu na

utesknione wakacje przesytam dla

przypomnienia cenne wskazowki, jak

bezpiecznie je spedzié, by we wrzesniu kazdy

uczen wrdcit caty i petny entuzjazmu do szkoty.

Niewazne, gdzie spedza sie wakacje, wazne jest

aby pamieta¢ zawsze o zasadach:

Informuj zawsze dorostych, gdzie
i z kim wychodzisz!

Nigdy nie ufaj nieznajomym!
Spedzaj czas z osobami, ktére
nie kuszg Cie ztym
zachowaniem!

Badz asertywny — nie daj sie
namowié na sprobowanie
niedozwolonych substancji,
e-papierosow, alkoholu, srodkéw
odurzajgcych! Pamietaj, jakie
zagrozenia ze sobg niosg!
Zapamietaj swoj adres i numery
telefonow rodzicow/opiekunow!
Pamietaj, ze korzystajac z sieci w
Internecie nigdy nie wiesz kto
naprawde jest po drugiej
stronie!

Nigdy nie wysytaj nikomu
nieprzyzwoitych zdjeé oraz nie

bierz udziatu w hejcie!

Zdrowo sie odzywiaj!

Pamietaj, ze Twdj organizm caty
czas rosnie i aby prawidtowo
funkcjonowaé potrzebuje
regularnej dostawy
odpowiednich sktadnikow
odzywczych!

Wybierajac sie na rower,
hulajnoge, czy rolki zawsze
pamietaj o kasku na glowie!

W samochodzie pamietaj o
zapieciu pasow bezpieczenstwal
Nos elementy odblaskowe, by
nie stwarzaé zagrozenia w ruchu
drogowym!

Wypoczywajac nad wodg nie
wchodz nigdy do wody bez
opiekil

Ptywaj wytgcznie w miejscach do
tego oznaczonych i strzezonych
przez ratownika!

Nigdy nie skacz na gtowe!
Podczas opalania uzywaj zawsze
kremow z filtrem ochronnym, pij
duzo wody!

Chron oczy i gtowe przed
stoncem!

Wypoczywajgc w goérach nigdy
nie oddalaj sie od grupy! Nigdy
nie zbaczaj

z wyznaczonych szlakéw.

Spaceruj wytacznie po



oznakowanych trasach!

e Bardzo wazne jest, by zaopatrzyé
sie w apteczke oraz stosuj tez
srodki przeciw kleszczom
i owadom.

e Zabierz ze sobg telefon
komérkowy z natadowang
baterig!

e BadzZ ostrozny i uwazny!

o Jesli zauwazysz, ze kto$ lub Ty
sam potrzebujesz pomocy
zadzwon na numer alarmowy

112!

Zycze bezpiecznych, wspaniatych, petnych

odpoczynku wakacji

Autor: Katarzyna Matuszewska- pedagog

szkolny
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