Ehiom prigshiotoga...

Przed wakacyjnie...

Zblizajg sie wakacje, a jeszcze wczesniej
Warto
0 podsumowaniu tego roku. Podsumowanie

koniec roku szkolnego. pomysleé
pomaga uporzadkowacl refleksje, ocene i daje
wskazoéwke na przysztosé.

Co ucieszyto mnie w tym roku
szkolnym? Co pomogto go przetrwac? Jakie jest
pierwsze skojarzenie ze stwierdzeniem : co$
dobrego w tym roku szkolnym, pdzniej- cos, co
sie udato?

Kogo widze jako wspierajgcego i jakie
moje pozytywne cechy sprawity, ze szto mi sie
przez ten czas tatwiej?

Inni ludzie: ktérych z nich lubie i jedna,
dwie osoby (a moze wiecej?) ktorym ufam
i ktore albo pomogty mi, albo ich obecno$é
sprawifa, ze byto mi lzej. Przypomina sie Dzien
Wdziecznosci organizowany na poczatku roku
szkolnego. Za co jestem wdzieczny?

Zadania, wyzwania, zawsze dzieje sie
co wymaga od nas sit. Rok zostat
dzieki pracy,
zgodzie, czy checi i dzieki wspodtpracy. Moze

cos,

ukoriczony, naszej obecnosci,
przed nami byt egzamin, ktéry kosztowat duzo
stresu, ale do ktérego udato sie podejs¢, wyjsé
ze swojej tzw. strefy komfortu i dzieki temu
zaliczy¢ pewien etap? Albo  trudna  relacja,
konflikt, ktory rozwigzalisSmy, a nawet jesli nie

to nie pozart catego czasu i energii i to tez
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znaczy, ze to, co najwazniejsze jest zawsze do
ocalenia, niewazne jakie przeciwnosci temu by
towarzyszyty.

Sprébujmy znalez¢ co$s pozytywnego,
nawet czasem poszuka¢ tego na site. Czesto
narzekanie daje nam ulge, ale potrzeba tez
dostrzegania dobra, bo jest to kojgce i pozwala
nam sie rozwijac.

Co w tym roku byto trudnego? Z czego
czuje po prostu niezadowolenie, co mi sie nie
podobato?

Co jest trudne, ale tez na tyle wazne, ze
trzeba bedzie skupic¢ sie na tym moze takze na
wakacjach, a i pézniej w trakcie kolejnego roku?

Kiedy$ przeczytatam takie zdanie, nie
pamietam juz autora: ,,Nienawidz tego, ale skup
sie na tym”. Trudne uczucia sg naturalne
ciezka
niechciang sytuacja. Jednak natura wyposazyta

w zetknieciu z nowag, jakos, czy
nas w sity, w umiejetnosci, ktére pozwalaja
poradzi¢ sobie z przeszkodami. Jedynie trzeba
odpowiedzie¢ sobie na pytanie o sposéb i o to,
co bedzie pomocne, tez o osoby wspierajgce-
kto moze mi pomdéc; przyjmowanie pomocy jest
jedng z wazniejszych kompetencji spotecznych
i nie ujmuje nic naszemu zaangazowaniu.

Trudnos¢ to etap, kryzys to etap, czesc
zycia, po ktorej nastepuje zmiana, ona bedzie
zmiang na lepsze jesli poswiecimy temu czas
i uwage, troske.



Czy cos chciat(a)bym komus powiedzieé,
0 cos$ zapytac? Cos jeszcze zatatwic, rozwigzac?

Jakie mysli towarzyszag mi w zwigzku
z przysztym rokiem, co juz wiem, ze chciatabym
aby byto tak samo, a co inaczej? Tez z tych
spraw, ktére ode mnie zaleza.

| w koncu ;) jakie uczucia towarzyszg mi
z myslg o wakacjach?

Zycze udanych, bezpiecznych wakacji!
Zrealizowania wtasnych potrzeb- czy
bedzie to wypoczynek od intensywnego
rytmu, delektowanie sie czasem
wolnym, czy realizowanie plandw,
zycze by wszystko pomysinie
przebiegfo. :)

Zamyslenie.pl

Ciesz sie w zyciu drobiazgami,
bo ktoregos dnia mozesz
spojrzec za siebie

i zobaczy(, ze

byty to rzeczy
wielkie.

~ Robert Brault

Przetom w orzekaniu
o niepetnosprawnosci.

Minimalne okresy waznosci orzeczen o
niepetnosprawnosci — nowe zasady dla 208
choréb.

27 maja 2025 r.
opublikowane zostato rozporzgdzenie ws.

w Dzienniku Ustaw

orzekania o niepetnosprawnosci i stopniu
niepetnosprawnosci. Rozporzqgdzenie to

wprowadza nowe zasady dotyczgce

minimalnych okresow wazZnosci orzeczen

0 niepetnosprawnosci.

Zalecenia dla Wojewodzkich oraz

Powiatowych  Zespotéow ds. Orzekania

o Niepetnosprawnosci

Jeszcze w marcu 2025 r. z okazji Swiatowego
Dnia Zespotu Downa wiceminister rodziny,
pracy i
poinformowat o

polityki spotecznej tukasz Krason

podpisaniu nowych

wytycznych dla Wojewddzkich oraz

Powiatowych Zespotéw  ds. Orzekania
o Niepetnosprawnosci. Wytyczne te miaty na
celu ufatwienie

uzyskiwania orzeczen

0 niepetnosprawnosci osobom z Zespotem
Downa oraz z diagnozami genetycznych chordb

rzadkich.

rzadkich

moga -  po
udokumentowaniu diagnozy i ztozeniu wniosku

Osoby chorujgce na blisko 150
schorzen  genetycznych
do odpowiednich zespotéw orzekajacych -
otrzymac orzeczenie o niepetnosprawnosci
state. w

dzieci orzeczenie to obowigzywaé bedzie do

wydane na przypadku



ukonczenia 16. roku zycia, zgodnie z przepisami

prawa. W orzeczeniach tych  uwzglednione
zostang punkty 7 8:

® Punkt 7 potwierdza konieczno$¢ statej lub
dtugotrwatej pomocy ze strony innych oséb,
wynikajgcej z istotnie ograniczonej mozliwosci
samodzielnego funkcjonowania.

® Punkt 8 dotyczy koniecznosci codziennego,

statego zaangazowania opiekuna dziecka
w proces jego leczenia, rehabilitacji oraz
edukac;ji.

Podobne zalecenie dotyczy dzieci z zespotem
Downa oraz tych cierpigcych na 50 innych
rzadkich choréb. W ich przypadku réwniez
zarekomendowano wydawanie orzeczedn na
maksymalnie dopuszczalny okres — do 16. roku
punktu 7,

zycia — z uwzglednieniem

wskazujgcego na potrzebe statej opieki.

Uprawnienia i wsparcie wynikajgce

z orzeczenia o niepetnosprawnosci

Uzyskanie orzeczenia o niepetnosprawnosci,
w ktérym uwzgledniono punkty 7 i 8, otwiera
droge do szeregu form wsparcia — zaréwno dla
osoby z niepetnosprawnoscig, jak i jej
opiekunéw. Oto najwazniejsze z nich:

® Swiadczenie pielegnacyjne — przystuguje
opiekunom o0sdéb z niepetnosprawnoscia, ktérzy
ze wzgledu na koniecznos¢ statej opieki
(wskazanej w punktach 7 i 8 orzeczenia) muszg
zrezygnowac z pracy zarobkowe;j.
® Zasitek pielegnacyjny —

finansowe przyznawane osobom wymagajacym

Swiadczenie

wsparcia w codziennym funkcjonowaniu,
niezaleznie od dochodu.

@® Ulgi podatkowe — m.in. mozliwos¢ odliczenia
wydatkéw zwigzanych z opiekg i leczeniem
w ramach tzw. ulgi rehabilitacyjnej.

® Pierwszenstwo w dostepie do ustug

spotecznych i  opiekunczych —  osoby
z orzeczeniem majg priorytetowy dostep do
Swiadczen wspierajacych codzienne
funkcjonowanie.

® Utatwienia w dostepie do swiadczen
zdrowotnych — w tym rehabilitacji, leczenia
uzdrowiskowego czy szybszych terminéw wizyt
specjalistycznych.

® Prawo do Karty Parkingowej— przystuguje
osobom z ograniczong mobilnoscia,
umozliwiajgc korzystanie z miejsc parkingowych
dla 0s6b z niepetnosprawnoscia.
® Woparcie edukacyjne — dzieci z orzeczeniem
mogg korzystaé m.in. z pomocy asystenta

nauczyciela, indywidualnego toku nauczania


https://kadry.infor.pl/tematy/dzieci/

czy dodatkowych zaje¢ wspomagajgcych
rozwo;.

Minimalne  okresy wainosci  orzeczen
o niepetnosprawnosci — nowe zasady dla

208 chorob. [ROZPORZADZENIE MRPiPS]

We wtorek, 27 maja 2025 r. w Dzienniku Ustaw

RP ukazato sie Rozporzadzenie Ministra
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z 26 maja
2025 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie
orzekania o niepetnosprawnosci i stopniu
niepetnosprawnosci. Rozporzadzenie to
zmienia m.in. obowigzek regularnych badan
0s6b z

kontrolnych dla trwatg

niepetnosprawnoscia. Do tej pory komisje
orzekajace o niepetnosprawnosci
w przypadkach choréb rzadkich i genetycznych
zazwyczaj przyznawaty orzeczenia z krétkim
okresem waznosci, co generowato dodatkowe

trudnosci dla pacjentow i ich rodzin.

Nowelizacja przepisow zawarta
w rozporzadzeniu wprowadza jasno
okreslone minimalne okresy waznosci

orzeczen o niepetnosprawnosci, szczegdlnie
istotne w przypadku osdb z rzadkimi chorobami

genetycznymi oraz zespotem Downa.

@® Dla os6b powyzej 16. roku zycia minimalny

okres waznosci orzeczenia - zgodnie

z rozporzadzeniem - wynosi7 lat. Dotyczy

to 208 jednostek chorobowych wymienionych
w zataczniku do rozporzadzenia — wsrdod nich
takie schorzenia

znajdujg  sie jak  m.in.

wrodzone wodogtowie, mukowiscydoza,
rdzeniowy zanik miesni lub zespotu Downa.

(art. 3, ust. 55a rozporzadzenia)

® Dla dzieci ponizej 16. roku zycia orzeczenia

majg obowigzywac przez co najmniej 3 lata.

® W przypadku dzieci z zespotem Downa lub
rzadkich

chordéb genetycznych, orzeczenia powinny by¢

potwierdzong diagnozg jednej z
przyznawane na maksymalny mozliwy okres,
czyli do ukonczenia 16. roku zycia — zgodnie
z granicg wiekowa obowigzujaca dla orzeczen
w tej grupie wiekowe;j.

Rozporzadzenie uwzglednia przepisy
przejsciowe. Zgodnie z § 2 rozporzadzenia, do
spraw wszczetych i niezakoriczonych przed
dniem wejscia w zycie rozporzadzenia, stosuje
sie nowe, uregulowane powyzszym
rozporzadzeniem przepisy. Rozporzadzenie
wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia
ogtoszenia.

PODSTAWA PRAWNA

Ustawa z 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepetnosprawnych

Ministra

Rozporzgdzenie rodziny,

pracy
i polityki spotecznej z 26 maja 2025 .
rozporzqdzenie ~ w

zmieniajgce sprawie

orzekania o niepetnosprawnosci i stopniu
niepetnosprawnosci

Zrédto: INFOR



Was
z pewnoscig zaplanowata juz urlop i oczywiscie

Nadchodzg wakacje. Wiekszo$¢ z

liczy na zadowalajgca pogode...

,Podréziny: Jakq pogode bedziemy mieli

dzisiaj?

Pasterz: Takg, jakg lubie.

Podrézny: Skqd wiesz, ze bedzie taka, jakg
lubisz?

Pasterz: Stwierdziwszy, prosze pana, ze nie
zawsze mam to, co lubie, nauczytem sie zawsze
lubic to, co mam. Jestem wiec catkiem pewien,
ze bedziemy mieli pogode takg, jakg lubie!”

Anthony de Mello

Klarowno$é przestania nie wymaga

komentarza, zatem zycze Wam wszystkim

udanego letniego wypoczynku

w akompaniamencie pogody takiej, jaka
lubicie:)

M.Malska

Kacik kulturalny:
ksigzka, film,
muzyka.

Istniejg pozycje ksigzkowe idealne do
czytania latem. Autorem jednej z nich jest Peter
Mayle.

Jego powies¢ zatytutowana ,,Dobry rok”
doczekata sie ekranizacji pod tym samym
tytutem, a w role gtéwnego bohatera — Maxa

wcielit sie Russell Crowe.

Max Skinner to pewny siebie, bystry
i przystojny bankowiec znad Tamizy. Jego
naturalnym srodowiskiem jest wielkie miasto.
Nieoczekiwanie  dziedziczy po  zmartym
krewnym posiadto$¢ w Prowansji: okazatg wille
i winnice. Jest to miejsce, w ktorym Max
spedzat wakacje bedac dzieckiem. Poczatkowo
zamierza wyremontowaé wille w celu jej
sprzedazy, jednak splot rdznych zdarzen
powoduje, ze bankowiec postanawia na state
zamieszkac.

tam Czy typowy mieszczuch

poradzi sobie w zupetnie odmiennych

warunkach zyciowych? Zachecam do lektury:)



klimacie winnic
chciatabym poleci¢ komedie z 2004
w rezyserii Aleksandra Payne’a , na podstawie

Picketta,

Pozostajac w
roku
powiesci Rexa zatytutowana
,Bezdroza”.

Pechowiec Miles (w tej roli Paul Giamatti)
i bedacy jego przeciwienstwem Jack (Thomas
Haden Church) mierza sie z kryzysem wieku
Sredniego. Opowiadajgc historie ze swojego
Zycia zapraszajg nas w podrdéz po kalifornijskich

winnicach. Swietna zabawa gwarantowana.

Sezon  wakacyjny  zwigzany  jest
z podrdozowaniem, wobec czego chciatabym
poleci¢ muzyczny ,czasoumilacz”, ktérym jest
playlista ,Classic Road Trip Songs”. Znajdziemy
na niej sto utwordw, miedzy innymi: | Want It
All zespotu Queen z nieodzatowanym wokalistg
Freddie’'m Mercury’m, You Shook Me All Night
Long formacji AC/DC czy Paradise City grupy

Guns N'Roses, fragment ktérego cytuje ponizej:

,Zabierz mnie
Do rajskiego miasta
Gdzie trawa jest zielona
A dziewczyny sg piekne.
Zabierz mnie do domu.”

Z zyczeniami fascynujacych wakacyjnych

podrézy oraz bezpiecznych powrotéw do domu
M.Malska

ZASADY
BEZPIECZNYCH
WAKACJI

Bezpieczenstwo naszych ucznidow jest
dla nas priorytetem, dlatego dla przypomnienia
przedstawiam cenne wskazdéwki, jak
bezpiecznie je spedzié, by we wrzedniu kazdy
uczen wrdcit caty i petny entuzjazmu do szkoty.
Czas wakacji to czas zabawy, czesto nowych
wrazen. Zwracaé¢ nalezy baczng uwage na
czyhajace zagrozenia podczas wypoczynku, by
uczniowie mieli

po powrocie do szkoty

wytgcznie dobre wakacyjne wspomnienia.
Niewazne, gdzie spedza sie wakacje, wazne jest
aby pamietac¢ zawsze o zasadach:
e BadzZ ostrozny i uwazny!
o Jesli zauwazysz, ze ktos lub Ty
sam potrzebujesz pomocy
zadzwon na numer alarmowy

112!
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CENTRUM POWIADAMIANIA RATUNKOWEGO
(EUROPEJSKI NUMER RATUNKOWY)

NUMER RATUNKOWY NADWODA  NUMER RATUNKOWY W GORACH
(MOPR | WOPR) - [ TRRLLY (TOPR | GOPR) - I EELT]



Zwracaj uwage na podejrzane
zachowania oséb i sytuacje,
ktére mogga sugerowac
zagrozenie! Reaguj! Alarmuj
stuzby w razie podejrzanych
sytuac;ji!

Jesli ustyszysz wybuch lub
strzaty, nie podchod?, uciekaj w
bezpieczne miejsce, ostrzegaj
innych o zagrozeniu!

Jesli ucieczka jest niemozliwa,
schowaj sie w bezpiecznym
miejscu, wykorzystujgc teren i
otoczenie!

Udaremnij atak w przypadku,
gdy masz mozliwos¢!

Informuj zawsze dorostych, gdzie
i z kim wychodzisz!

Nigdy nie ufaj nieznajomym!
Spedzaj czas z osobami, ktore
nie kuszg Cie ztym
zachowaniem!

Badz asertywny — nie daj sie
namowic na sprobowanie
niedozwolonych substancji,
e-papierosow, alkoholu, srodkdéw
odurzajgcych! Pamietaj, jakie
zagrozenia ze sobg niosg!
Zapamietaj swoj adres i numery
telefonow rodzicéw/opiekunow!
Zabierz ze sobg telefon

z natadowang baterig!

Pamietaj, ze korzystajac z sieci
w Internecie nigdy nie wiesz kto
naprawde jest po drugiej
stronie!

Nigdy nie wysytaj nikomu
nieprzyzwoitych zdjeé oraz nie
bierz udziatu w hejcie!

Zdrowo sie odzywiaj!

Pamietaj, ze Twdj organizm caty
czas ros$nie i aby prawidtowo
funkcjonowaé potrzebuje
regularnej dostawy
odpowiednich sktadnikow
odzywczych!

Wybierajgc sie na rower,
hulajnoge, czy rolki zawsze
pamietaj o kasku na gtowie!

W samochodzie pamietaj o
zapieciu pasow bezpieczenstwal
Nos elementy odblaskowe, by
nie stwarza¢ zagrozenia w ruchu
drogowym!

Wypoczywajac nad wodg nie
wchodz nigdy do wody bez
opieki!

Ptywaj wytgcznie w miejscach do
tego oznaczonych i strzezonych
przez ratownika!

Nigdy nie skacz na gtowe!
Podczas opalania uzywaj zawsze
kremow z filtrem ochronnym, pij

duzo wody!



e Chron oczy i gtowe przed
stoncem!

e Wypoczywajac w goérach nigdy
nie oddalaj sie od grupy! Nigdy
nie zbaczaj
z wyznaczonych szlakéw.
Spaceruj wytgcznie po
oznakowanych trasach!

e Bardzo wazne jest, by zaopatrzy¢
sie w apteczke oraz stosuj tez

srodki przeciw owadom.

Zycze bezpiecznych, wspaniatych,

petnych odpoczynku wakacji O

Autor: Katarzyna Matuszewska- pedagog szkolny
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# Damy i dzentelmena®

Szkoty

w roku 2025
zdobyli:
Eryka
uczennica klasy 1b
Szkoly Branzowej

Blazej
uczen klasy 1 b
Szkoty Branzowej

Gratulujemy!
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