Ogolnopolski Program Profilaktyczny Godzina dla Mledych Gléw

W roku szkolnym 2025/2026 Zespdét Szkot nr 9 kontynuuje udziat w Ogoélnopolskim
Programie profilaktycznym Godzina dla Mlodych Gléw, ktory jest czesScig projektu MELODE
GLOWY Fundacji UNAWEZA zalozonej przez Martyne Wojciechowska.

Liderka programu w szkole jest pedagozka szkolna, ktéra prowadzi uczniow przez
poszczegblne etapy programu i zgodnie z jego zalozeniami wspiera dzieci i mlodziez, a takze
nauczycieli w dziataniach z obszaru profilaktyki zdrowia psychicznego podejmowanych wedlug
okreslonych scenariuszy.

Program profilaktyczny Godzina dla MEODYCH GEOW jest propozycja odpowiedzi na
rosngce zapotrzebowanie wsrod uczniow i uczennic, rodzicow i nauczycieli na otwartg rozmowe
o zdrowiu psychicznym. Glowne zadanie programu to otwarta rozmowa o zdrowiu psychicznym,
W tym wzmocnienie poczucia sprawczosci wsrod dzieci i mtodziezy szkolnej oraz pierwsza pomoc
psychologiczna (PPP) — w pierwszym pétroczu; oraz higiena cyfrowa i bezpieczenistwo w sieci —
w drugim pétroczu.

Program zostal zbudowany zostal przez specjalistki i specjaliste — psycholozki Aleksandre
Kuberska i Marte Jagodzinska z emocjonalia.pl; Weronike Snoch i Angelike Frierdrich
z Nastoletniego Azylu; Justyne Zukowska-Golebiewska, psycholozke, reprezentantke
Ogolnopolskiego Zwigzku Zawodowego Psychologow; oraz Sltawomira Prusakowskiego,
psychologa, wykladowce z SWPS we Wroclawiu. Celem autorow bylo stworzenie takiego

programu, ktdry bedzie intuicyjny i prosty w adaptacji na kazdym etapie edukacji.

Oczekiwane efekty po realizacji programu profilaktycznego:
Autorzy programu oczekuja, Ze uczniowie i uczennice:
1. Beda umie¢ méwic¢ dorostym o tym, co czuja i co przezywaja.
2. Zdecyduja sie pdjs¢ do psychologa, aby porozmawia¢ o tym, co czuja, jesli zajdzie taka
potrzeba.
3. Beda wiedzieli, jak pomoc innej osobie, gdy poczuje smutek lub strach, z ktérym sobie nie
radzi.
4. Beda umieli zauwazy¢, ze kto$ z ich kolegdw lub kolezanek ma problem ze swoimi
emocjami i sobie z nimi nie radzi, a nastepnie beda umieli z nimi porozmawiac.
5. Beda wiedzieli, jak unika¢ zagrozen Swiata online.
6. Beda lepiej wiedzieli, jak sprawdza¢, czy informacje, ktére znajda w Internecie, sa
prawdziwe.

7. Beda bardziej uwazni na przekraczanie granic w Srodowisku offline i online.



8. Beda bardziej uwazni na utrzymanie rownowagi miedzy czasem spedzonym w Internecie
a zdrowym snem, aktywnoS$cig fizyczng, edukacja, relacjami w $Srodowisku offline, czy
zdrowa dieta.

9. Beda lepiej rozpoznawac swoje granice.

10. Beda lepiej zauwazac swoje potrzeby.

11. Beda lepiej rozumie¢, jakie emocje przezywaja.

12. Beda czesciej mowic dorostym o tym, co czujq i co przezywaja.

Oczekiwane efekty wzgledem rodzicow:
1. Zauwaza zmiane w postawie swojego dziecka — np. dziecko inicjuje rozmowe o tym,
co czuje i co je niepokoi.

2. Beda wiedziec, jak rozmawiac z dzieckiem o jego emocjach, potrzebach czy granicach.
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