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Drodzy Rodzice/Opiekunowie majac na uwadze dobro
i bezpieczenstwo dzieci oraz mtodziezy warto byC czujnym i miec
swiadomosc¢, jak rozpoznawac sygnaty mogace swiadczyc o tym,
ze dziecko moze bycC ofiarg cyberprzemocy.

Sygnaly, jakie powinny Panstwa zaniepokoic!:

. pojawia sie duza hustawka nastrojow - od przygnebienia,
zrezygnowania, ztoszczenia sie bez wyraznej przyczyny, dziecko
wydaje sie byC przy tym czyms zasmucone;

. wycofuje sie z kontaktow, staje sie wybuchowe, agresywne, ma
problemy ze snem, zaczyna miec koszmary;

- narzeka na rozne dolegliwosci - bol brzucha, gtowy;

. wchodzi w kKonflikty z rowiesSnikami;

. zmienia Krag znajomych, zrywa Kontakty z najlepszym Kolega/
Kkolezanka;

. Korzystajac ze smartfona, tabletu czy komputera, reaguje
nerwowo na sygnat przychodzacego powiadomienia;

. bardzo duzo czasu spedza online, obsesyjnie sprawdza
wiadomosci i/lub swoje konto/swoj profil w mediach
spotecznosciowych;

- unika Konkretnych stron, profili, aplikacji, nawet jesli wczesniej
chetnie z nich Korzystato;

. nagle usuwa calgq zawartosc¢ swojego profilu lub bloga i catkowicie
rezygnuje z jakiejkolwiek aktywnosci w sieci.
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Warto nauczyc sie byc¢ Krok przed dzieckiem, lub co najmniej
dotrzymac¢ mu Kroku w przebywaniu w Internecie. Musicie byc¢
Panstwo swiadomi, co dziecko robi w sieci.

Bardzo wazne jest, by dzieci miaty poczucie, ze sa wartosciowe dla
rodzicow i nie musialy szukac pocieszenia oraz potwierdzenia
swojej wartosci przebywajac wsrod obcych w Internecie, Ktorzy
moga wplynac na zagrozenie zdrowia i zycia dziecka.

Niestety negatywne konsekwencje doswiadczania roznych form
cyberprzemocy ujawniaja sie w wielu obszarach funkcjonowania
dziecka, a skutki doswiadczania cyberprzemocy zostaja z dziecmi
na bardzo diugo. Badania pokazuja, ze ofiary przemocy zmagaja sie
przez lata z depresja, lekiem, obnizonym poczuciem wartosci.

W skrajnych przypadkach u przesladowanych dzieci moga pojawic
sie mysli oraz proby samobojcze.

Dlatego tak wazne, aby dziecko nie zostalo z tym samo!

Trzeba reagowac!
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Dzialania, jakie nalezy podjac, gdy dziecko doswiadcza
cyberprzemocy:

. przede wszystkim udzieli¢ dziecku wsparcia, porozmawiac

. zabezpieczy¢ dowody

. ZWrOCIC sie do administratora strony/serwisu z prosba o
usuniecie obrazliwych komentarzy oraz usuniecie osoby
atakujacej z konta dziecka

. jesli popetniono przestepstwo poinformowac Policje

- W przypadku pytan w sprawie bezpieczenstwa w sieci
zadzwonicC pod numer przeznaczony dla rodzicow 800 100 100

. poinformowac o sytuacji szkote, wspotpracowac z pedagogiem
oraz psychologiem

. powiedziec dziecku, ze zawsze moze skorzystac z Telefonu
Zaufania Dla Dzieci i Mtodziezy 116 111, gdzie dyzuruja specjalisci
niosacy pomoc w roznych trudnych sytuacjach.

Opracowanie.: Katarzyna Matuszewska



