Lespot Szkot
Specjalnych nr 9

im. dr Mikotaja Witczaka

Wazne telefony:

Komenda Miejska Policji ul. Slaska 12 47 54 200
Numer Alarmowy 112

Zespol Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie ul. Opolska 9 434 96 23 96 26

Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji
022 594 91 00
czynny w Kazda srode -czwartek od 17.00-19.00

ITARA - centrum wsparcia dla osoOb w stanie Kryzysu
psychicznego 800 70 2222
czynny calodobowo 7 dni w tygodniu

Ogolnopolska Poradnia Telefoniczna dla osob dorostych
przezywajacych Kryzys emocjonalny 116 123

Calodobowa bezplatna infolinia dla dzieci i mlodziezy, rodzicow
i nauczycieli 800 080 222

Telefon Zauftania dla Dzieci i Mlodziezy 116 111
czynny 7 dni w tygodniu 24h na dobe

Bezplatny telefon wsparcia dla osob w zalobie 800 108 108
Strona internetowa:
Centrum zdrowia psychicznego www.czp.org.pl
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